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Desenvolvimento Social da Freguesia do Colo

Relatorio de Atividades e de Contas
de 2019

Nos termos das disposi¢des legais e estatutdrias, presta-se aqui neste documento

informacfio completa da atividade e da gestio da ADSFCOTO relativa ao ano de
2019
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Assembleia Geral

Presidente — Armindo Rosario Carvalho, socio n® 9
1° Secretario - Rute Alexandra Gongalves Henriques, sdcio n° 6

2° Secretario - Maria Conceigio Moio, socio n° 52

Conselho Fiscal

Presidente - José Manuel Enxuto Manique, sécio n® 13
Vogal - Anténio Fernando Carvalho Martins, socio n° 16

Vogal - Vitor Manuel Conceigdo Pereira Ribeiro, socio n® 24
Diregiio

Presidente — Carlos Manuel Silva Alves Henriques, sdcio n° 4
Vice-Presidente — Carlos Oliveira Rodrigues, socio n° 1

Tesoureiro — José Antdnio Oliveira Sancheira, s6cio n® 3

1° Secretario — Vasco Manuel Lopes Severiano, socio n° 2

2° Secretario — Ofélia Maria de Jesus Lopes Oliveira Rodrigues, socio n® 35
Vogal — Henrique Manuel Inacio, socio n® 14

Vogal — Luis Augusto Rumualdo Carvatho, socio n° 18

Vogal — Ana Paula Silva Gongalves, n° 215

Vogal — Rita Alexandra Pereira, n® 146

Suplentes :

- Armindo Albano Alves Camacho, sécion® 11
- Manuel Mateo Botelho, n°® 149

- Maria Clara de Oliveira, socio n® 92

- Antonio Maria, sécio n® 56
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Relatorio da Diregao

De 01 de Janeiro a 31 de Dezembro de 2019
Abertura
Estimados associados a Diregio da Associagdo de Desenvolvimento Social da
Freguesia de Coto (ADSFCoto) submete & vossa apreciagdo, discussio e votagdo o
presente relatorio de atividades e contas de 2019, documento este que, em conformidade
com o disposto na alinea b) do n® 1 do artigo 44° dos respetivos Estatutos, vem
acompanhado pelo parecer do Conselho Fiscal. Este documento tem como objectivo
principal a demonstragdo de atividades e tarefas realizadas durante o ano de 2019, quer
a nivel organizacional como a nivel financeiro, delineado e aprovado no Plano de Agiio

e Orgamento, para 0 ano em analise.

Introducio

A Associagdo de Desenvolvimento Social da Freguesia do Coto (ADSFCOTO) é uma
Instituigdo Particular de Solidariedade Social, cuja missdo ¢ prestar apoio e atendimento
de qualidade, a pessoas idosas, através das respostas sociais “ Centro de Dia” e “ Apoio
Domiciliario”.

Séo objectivos gerais do Centro de Dia e do Servigo de Apoio Domicilidrio, satisfazer
as necessidades e expectativas dos utentes, com competéncia, responsabilidade e
solugdes adequadas. Com este fim, estas respostas sociais procurardo dar sentido a vida

da pessoa idosa, valorizando a sua importincia no seio da comunidade.

Tem ainda como missdo prestar apoio alimentar temporario a familias, residentes na
freguesia do Coto, que por diversos motivos apresentem uma situagio socioecondmica
grave, através da resposta social “ Apoio Alimentar”. Este apoio consiste na distribuigio

mensal de um cabaz alimentar.

Enquadramento Institucional

Para assegurar todas as respostas sociais ¢ o seu bom funcionamento, a organizacgéo
desta Associagdo depende do empenho e dedicagiio dos seus corpos sociais € dos

demais colaboradores envolvidos.



As maiores dificuldades com que esta instituigdo se debate estdo relacionadas em
primeiro lugar com a falta de verbas necessarias para a execugdo de todos os projectos
que a ADSFCOTO gostaria de ver concretizados, nomeadamente a aquisicio de uma

viatura com plataforma elevatoria para o transporte de utentes sem mobilidade,

Apesar dos acordos de cooperagfio realizados em 31/07/2015 com o Instituto da
Seguranga Social, para atribui¢o de verbas de apoio ao SAD e CD, sera necessério que

continuem a ser tomadas algumas iniciativas, quer por parte da Associagio, quer por
parte dos nossos associados € amigos para angariagdo de fundos, com vista a garantir a

sustentabilidade e qualidade dos servigos prestados.

As respostas sociais “ Centro de Dia “ e “Servigo de Apoio Domicilidrio” estiveram na
maior parte dos meses a funcionar na sua capacidade maxima, pelo que, a Direcgio
continua a encarar o futuro desta institui¢io de uma forma positiva, com o esforgo de
todos, com grande disciplina e rigor, iremos continuar a trabalhar para que a Adsfcoto
continue a ser reconhecida como uma Institui¢io Particular de Solidariedade Social de
referéncia em Caldas da Rainha.

Conforme foi divulgado no relatério do ano anterior estd em andamento o projecto de
constru¢do do Lar, encontrando-se na fase de aprovagdo do projecto de arquitectura

pelas entidades competentes para o efeito.



Recursos Humanos

Identificagdo

Categoria

Profissional

Vinculo Contratual/ Tempo de

permanéncia

Catia Sofia de Oliveira Sancheira

Diretora Técnica

Contrato Sem Termo Certo
(Até 10 de Outubre de 2019)

Téania Sofia de Oliveira Alves Graga

Rainho

Diretora Técnica

Contrato Sem Termo Certo
(Desde 21 de Outubro 2019 )

Maria de Fatima Baptista Correia Isabel

Ajudante de Agdo

Direta

Contrato a Termo Certo
(Todo o ano de 2019)

Deolinda Prata Laranjo Vaz

Ajudante Familiar

Contrato a Termo Certo
(Todo o ano de 2019)

Claudia Patricia Bernardo Santos

Ajudante Familiar

Contrato a Termo Certo
(Todo o ano de 2019)

José da Graga Valente Mendes Cozinheiro Contrato a Termo Certo
(Até 09 de Maio de 2019)
Maria Fernanda Marques Rodrigues Cozinheira Contrato a Termo Certo
(Desde 16 de Julho 2019)
Cristiana Santos Ferreira Ajudante de | Contrato a Termo Certo
Centro de Dia (Até 16 de Junho de 2019)

Catarina Susana de Sousa Almeida

Auxiliar de Acgdo

(Desde 15 de Julho de 2019)

Henriques Enxuto Direta

Maria Augusta Mendes Ferreira | Qutros Contrato Emprego Insergdo

Carrasqueira Trabalhadores {Todo o ano de 2019)
Polivalentes

Maria Femanda Jesus Placido do | Ajudante Familiar | Contrato a Termo Certo

Carmo (Todo o ano de 2019)

Maria Helena da Consolagdo Teixeira | Ajudante Familiar | Contrato a Termo Certo

Costa ( Todo 0 ano de 2019)

Isabel Maria Luis Pereira Boteltho Auxiliar de | Contrato a Termo Certo
Cozinha (Todo o ano de 2019)
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Servicos Externos

Prestador de Servigos / Fornecedores

Tipo de Servigo

MEO/ ALTICE

Servigos de Telecomunicagdes

Marques e Sousa - Energia , SA

Fornecimento de Gas

EDP - Servigo Universal

Fornecimento de Electricidade

Padaria Sérgio Henriques e Filhos Ld”

Fornecimento de Pdo

Manuel de Sousa Barosa, Ld*

Fornecimento de produtos alimentares

congelados (Peixe e Legumes)

Frutas Albino Tavares, Ld"

Fornecimento de frutas e legumes frescos,

batatas, cebolas, alhos

Recheio Cash&Carry, SA Fornecimento de bens alimentares e
produtos de higiene e conforto
| Ignissol Fornecimento de produtos de higiene e

Conforto

Interotel ~ Américo Alves SA

Equipamentos de cozinha, mesa, higiene,

limpeza, descartaveis, vestuario profissional

Secpixel — Tecnologias de Seguranca Lda

Manutengio de extintores e outro material

de combate a incéndios

Climoeste, L.da

Reparagdo de equipamentos

Raciocinio Claro -Seguranga Alimentar , Lda

Sistema HACCP- Seguranga Alimentar

Formagdo e Realizagio de auditorias

K-Med XXI- Medicina, Higiene e

Medicina no Trabalho / Consultas

Seguranca do Trabalho, Formagao e Servigos | Higiene e Seguranga
de Apoio Técnico, Ld* Formagao e realizacdo de auditorias
Controlo XXI- Comércio e Servigos, Ld* Controlo de Pragas

Generali -Companhia de Seguros SA

Seguros para Viaturas, Acidentes de

Trabalho e Responsabilidade Civil
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Parcerias

Parceiros

Objectivo

 Instituto da Seguranga Social

Acordos de Cooperagdo, celebrados em
31/07/2015 (Comparticipagdo financeira
CD -12 utentes ¢ SAD- 14 utentes),
assim como, apoio em diversos assuntos
de importincia da a instituigio,
nomeadamente, apoio técnico

CLAS- Rede Social de Caldas da Rainha

Encaminhamento de utentes, divulgacdo

Banco Alimentar Contra a Fome do QOeste

Atribuigdo de produtos alimentares
mensalmente para entrega as familias

carenciadas

Entreajuda - Associagdo para 0 Apoio a IPSS

Atribuigdo de bens e servigos para a

adsfcoto e familias apoiadas

Unido de Freguesias de Caldas da Rainha-N®

Sr* do Populo, Coto e Sdo Gregorio

Apoio Logistico (cedéncia de carrinha
de 9 lugares) e monetario através de

subsidios

Camara Municipal de Caldas da Rainha

Apoio Logistico (cedéncia de autocarro
de passageiros) e monetario através de

subsidios

Instituto de Emprego e Formagdo Profissional

Apoio a Contratagio de colaboradores

Gabinae, Ld®

Formag&o de colaboradores

Guarda Nacional Republicana (GNR)

Secgdes de Esclarecimento e

Sensibiliza¢do
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Candidatura
Fot apresentada candidatura, na Seguranga Social, no ambito do PROCOOP — Aviso n°
12019, com vista ao alargamento do acordo de cooperagio para a resposta soctal *

Centro de Dia” para abranger mais 4 utentes.

Medicina, Higiene e Seguranca no Trabalho
Demos continuidade ao procedimento de Higiene e Seguranca no Trabalho, através do
contrato existente com a empresa K — Med XXI — Medicina, Higiene e Seguranga no
Trabalho, Formagfio e Servigos de Apoio Técnico, tendo sido realizadas vistorias de
acompanhamento as nossas instalagdes, das quais resultam relatério de aconselhamento
técnico sobre situagdes € métodos que devemos alterar, bem como as novas legislagdes

em vigor.
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Centro de Dia
O Centro de Dia, com capacidade de acolhimento para 20 utentes, € a resposta social,
desenvolvida nas instalagdes da ADSFCoto e que consiste na prestagdo de um conjunto
de servigos que contribuem para a manutengdo dos idosos no seu meio socio — familiar.
No final de 2019 a instituigdo prestava servigo de “Centro de Dia” a dezoito utentes.
Servigos assegurados:
Refeigdes (Pequeno - Almogo, Almogo, Lanche e Jantar);
Administragdo de medicamentos (com a devida prescrigio médica)
Cuidados de higiene pessoal e de imagem
Tratamento de roupa;
Acompanhamento a consultas, tratamentos, exames médicos;
Transporte

Atividades de cariz sociocultural, desportivo e religiosas,

Ao longo do ano foram proporcionadas diversas atividades, nomeadamente idas a Foz
da Arelho e Salir do Porto, idas ao teatro (“Cozinheiros Fantasticos” realizado no
dmbito do projeto “Ares de Arte 20197, “Volta a Portugal em Revista”, com Anténio
Calvario e Natalina José, realizado nos Pimpdes e peca de teatro apresentada pelo grupo
de teatro da Universidade Sénior de Caldas da Rainha); Visita ao museu da Nazaré ver
a exposi¢do de “Trajes Nazarenos™; Festas tematicas.- Reviver Tradigbes (exemplo:
arnaval, Santos Populares, Pdo por Deus , Sdo Martinho e Natal - Decoragiio de Arvore
de Natal , Presépio, decorag@o de Janelas, centros de mesa); Celebragio de dias festivos
(Dia da Mie, Dia do Pai, Dia da Muther); Atividades intergeracionais com as criangas
do jardim de infincia e escola primdria (“ Caga ao Ovo” e “Entrou o Outono — Legumes
e Frutas”), com as criancas da catequese ida a Montejunto; Participagdo em segdes de
sensibilizagdo da GNR (alertar para os diversos perigos — burlas, violéncia); Aulas de
ginastica, trabalhos manuais, terapia do riso; Participago na “I Gala da Vida”,
organizada pelo Grupo de Apoio 4 Pessoa Idosa; Visita a localidade de Sdo Gregério no
ambito do programa “ Troca de paisagens” integrada nas comemoragdes do Dia
Internacional dos Monumentos e sitios de 2019 (iniciativa da Dire¢io Geral do

Patrimoénio Cultural).
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Apoio Domiciliario

O Servigo de Apoio Domiciliario ¢ prestado a pessoas idosas, traduzindo-se na
prestagdo de cuidados individualizados e personalizados, no domicilio, quando por
motivo de doenca, deficiéncia ou outros impedimentos, ndo possam assegurar
temporanamente ou permanentemente, a satisfagiio das suas necessidades basicas e ou

actividades da vida diaria.

O ntimero de utentes com Apoio Domicilidrio é variavel, pelo facto de serem prestados
servigos a pessoas com dificuldades temporarias (fracturas de membros, recuperagio de
intervengdes cirtrgicas, doengas ocasionais)

No final do ano a ADSFCOTO prestava servigo a dezanove utentes.

Servigos assegurados:

Refei¢des (Almogo, Lanche e Jantar);

Administragdo de medicamentos (com a respetiva prescrigdo médica)
Cuidados de higiene pessoal e imagem

Tratamento de roupa.

Higiene Habitacional

Atividades de cariz sociocultural, desportivo e religiosas
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Apoio Alimentar
Esta Associagfio durante este ano, prestou apoio alimentar a 9 familias residentes nos
lugares da freguesia do Coto, que se encontram na situagfio socioeconémica grave, no

total de 26 pessoas.

A distribuigdo dos alimentos ¢ feita conforme a composigio do agregado familiar e
mediante os alimentos que nos sdo enviados pelo Banco Alimentar contra a Fome do
Oeste (BAO).

Durante este ano foram distribuidos 3.846,50 quilos de bens alimentares, (arroz, massa,
lette, conservas, bolachas...legumes, frutas, batatas, cebolas.., no valor de € 5.785.50
(cinco mil setecentos e oitenta e cinco euros e cinquenta céntimos). Estes valores

constam das respetivas guias de remessa.

A entrega dos cabazes de alimentos € efectuada, nas instalagdes do centro de dia,

conforme calendarizagfo estabelecida pelo BAO, no inicio do ano.

Na campanha de recolha de alimentos realizada em maio e dezembro pelo BAO, a
Adsfcoto, disponibilizou uma viatura para o transporte de alimentos recolhidos em

diversos supermercados, para a sede do BAO.

No &mbito da campanha “ Papel por Alimentos-2019”, foram entregues ao BAO, 205
quilos de papel.

Durante o ano de 2019 uma técnica do BAO realizou uma visita a esta instituigdo.
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Patrimonio Imobilidrio e Bens Moveis

A 31 de Dezembro de 2019 o patniménio imobiliario da ADSFCoto ¢ constituido pelo

predio urbano inscrito na matriz predial de Unidio de Freguesias de Caldas da Rainha-

N? Senhora do Populo, Coto e Sdo Gregorio sob o artigo 6628, com o valor patrimonial

tributario de € 137.900,00 ( cento e trinta e sete mil e noventos euros). Descrito na

Conservatoria do Registo Predial com o n® 510/19960110 da Freguesia do Couto. Este

prédio corresponde as instalagdes do centro de dia.

Relativamente aos bens moveis, destaca-se o parque automdvel, com as seguintes

viaturas:

Matricula Data da matricula Marca Modelo
40-AJ-27 2005-08-22 Peugeot Partner
09-PT-81 2015-04-17 Citroén Berlingo
99-QZ-78 2016-02-29 Citroén Jumper

Instalacoes e Equipamentos

As instalagdes e os diversos equipamentos existentes foram mantidos devidamente

funcionais, apresentaveis e dentro dos parimetros exigidos por lei.

Para dotar as instalagdes de equipamentos e utensilios necessarios para o bom

funcionamento do “CD “ e “SAD” foram adquiridos:

Um tacho grande em inox, termos térmicos, marmitas, talheres, bem como outros

utensilios e apetrechos necessarios para o funcionamento da cozinha;

Caixas para roupa;

Um arrnario para arrumos;

Doacdes { Em Géneros)

Foram doados a Adsfcoto:

Uma méquina de caf€ (capsulas) de marca Expresso-Delta

Dois telemoveis para uso das equipas de SAD

Batatas, chourigos e outros bens alimentares;
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Eventos
Relativamente aos eventos propostos no plano de actividades para o ano de 2019,
foram reatizados na sua maioria, da forma como haviam sido planeados e que reforgam
a unidade e a amizade entre associados, familiares e esta instituicdo, dos quais se
destacam: $
Missa de Pascoa e Missa de Natal, celebrada pelo Sr. Padre Filipe, nas instalagdes do
Centro de Dia;
Participagio no desfile de Camaval, com a participagio de 25 figurante e carro
alegorico;
Festa das Sopas , realizada no dia 16 de Margo
Passeio a Fatima e Tomar, no dia 6 de Abril, no qual participaram 55 pessoas;
Caminhada da “Primavera”, realizada no dia 25 de abril, participaram 34 pessoas;
Festa Comemorativa do 4 ° aniversario da entrada em funcionamento do Centro de Dia
e Servigo de Apoio Domicilidrio, no dia 18 de maio, almog¢o animado com musica
popular, na qual participaram 105 pessoas;
Passeio 4 Mata do Bugaco, Luse e visita a0 museu das caves Alianga em Sangalhos,
realizado no dia 29 de junho, no qual participaram 55 pessoas;
Almogo convivio realizado no dia 13 de Julho, animado com musica popular;
Passeio a Figueira da Foz, Aveiro (visita a museu e vista panordmica da cidade),
Agueda (evento Humbrella Sky), Pateira de Fermentelos com regresso pela Costa Nova,
no dia 27 de julho, com a participagdo de 55 pessoas;
Dia 7 de setembro, passeio Lisboa (visita ao Palacio da Ajuda), Setabal ( visita 2 Quinta
da Bacalhoa Museu Adega e Santuario do Cristo Rei), com a participagdo de 55
pessoas;
Convivio de Outono, realizado no dia 10 de novembro, com lanche partithado animado
com musica popular, no qual participaram 60 pessoas;
Almogo de Natal, no dia 14 de dezembro, para utentes, familiares, colaboradoras e

membros dos Corpos Sociais da ADFCOTO, no total de 90 pessoas.
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Divulgacio
Participa¢do na “Festa de Verdo / Expotur 20197, com stand de promogio e divulgagiio
dos servigos de “ Centro de Dia” e “Apoio Domicilidrio”, com distribuicdo de folhetos
informativos e cartdes.
Divulgagdo através de site na internet e pagina criada na rede social “Facebok”, com

inser¢do de contetidos e fotos.

Socios
Os associados, como uma fonte de financiamento interna, sdo alvo de preocupagdo por
parte da dire¢do, ambicionando que se estendam de forma cada vez mais significativa.
No decorrer do ano de 2019, inscreveram-se e foram admitidos trinta novos sécios.
Salientamos que, a 31 de Dezembro, a instituigdo tinha trezentos e treze associados

inscritos, sendo que duzentos e oitenta e um deles estio com a situagio ativa.

Dividas
Esta Associa¢do ndo tem quaisquer dividas & Administragdo Fiscal, nem ao Centro

Regional de Seguranga Social, nem a quaisquer outras entidades Publicas ou Privadas.

Conclusdo
Como concluséo, consideramos que o Plano de actividades de 2019, foi cumprido em
grande parte, tendo sido realizadas a maioria das atividades planeadas, consideradas

fundamentais, para a melhoria do desempenho desta Instituigdo.
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Neste relatorio de atividades, queremos expressar 0 nosso agradecimento a todos
quantos generosa € desinteressadamente, continuaram a acreditar na Adsfcoto e na
missdo que ela prossegue.

Esta generosidade traduziu-se em tempo, donativos, ofertas (em géneros e monetarias) e
permitiu-nos concretizar, em grande parte o plano de atividades.

Apesar de ter sido um ano dificil, muitos foram os que nos continuaram a honrar com a
sua solidariedade, demonstrando, dessa forma, a sua confianga no nosso trabalho.

Vem a Direcgdo expressar o mais profundo agradecimento, a todos quantos tornaram

possiveis os resultados obtidos e PROPOR:

1° - Que seja aprovado o relatorio de actividades e contas do exercicio de 2019, bem

como o parecer do Conselho Fiscal.

2° - Voto de agradecimento

Aos nossos utentes por nos escolherem

Aos nossos colaboradores pelo seu empenho e pela qualidade do trabalho que
prestam

A todos os Associados, Amigos, Fornecedores e Entidades que com as suas
contribui¢des financeiras, ou de qualquer outra forma, nos ajudam a concretizar os

nossos objectivos institucionais

3° - Voto de pesar pelo desaparecimento de Associados e Amigos desta Associagdo que

deixaram a nossa companhia durante o ano.
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Contas de 2019



ANEXO AO BALANCO E A DEMONSTRACAO DE RESULTADOS
EXERCICIO -2019

(Geréncia de 01 de Janeiro de 2019 a 31 de Dezembro de 2019)

INTRODUCAO

AASSOC[ACAO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL DA FREGUESIA DO COTOQ
E uma Institui¢do particular de solidariedade social que tem por objectivo as seguintes actividades:

— Centro de Dia

i) - Apoio Domiciliario

2.—- REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARACAOQO DAS
DEMONSTRACOES FINANCEIRAS.

2.1 — Referencial contabilistico usado

As demonstragdes financeiras do exercicio foram elaboradas de acordo com todas as normas
que integram o Sistema de Normalizagio Contabilistica (SNC), as quais contemplam as
bases para a apresentagio de demonstra¢des financeiras, os modelos de demonstragdes
financeiras, o codigo de contas e as normas contabilisticas de relato financeiro (NCRF).
Mais especificamente foram utilizadas as “SNC-ESNL”"das INSTITUICOES
PARTICULARES DE SOLIDARIEDADE SOCIAL, aprovado pelo Decreto-Lei n° 36-
A, de 2011, critérios ja seguidos em 2018.

Na preparacdo das demonstragdes financeiras tomou-se por base os seguintes prossupostos:

- Pressuposto da continuidade

As demonstrag¢des financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das
operagdes e a partir dos livros e registos contabilisticos da entidade, os quais sdo mantidos
de acordo com os principios contabilisticos geralmente aceites em Portugal.

- Regime de periodizaciio econémica (acréscimo) )

A entidade reconhece os rendimentos e ganhos a medida que sdo gerados,
independentemente do momento do seu recebimento ou pagamento. As quantias de
rendimentos atribuiveis ao periodo e ainda niio recebidos ou liquidados siio reconhecidos em
“Devedores por acréscimos de rendimento”; por sua vez, as quantias de gastos atribuiveis ao
periodo e ainda niio pagos ou liquidados s@o reconhecidos em “Credores por acréscimos de
gastos”,

Material de agregaciio

As linhas de itens que néo sejam materialmente relevantes sio agregadas a outros itens das
demonstragdes finaceiras. A entidade néo definiu qualquer critério de materialidade para
efeito de apresentagdo das demonstragdes financeiras.



Compensagio

Os ativos e passivos, os rendimentos e os gastos foram relatados separadamente nos
respectivos itens de balango e da demonstragdo dos resultados, pelo que nenhum ativo foi
compensado por qualquer passivo nem nenhum gasto por qualquer rendimento, ambos vice-
versa.

Comparabilidade

As politicas contabilisticas e os critérios de mensuragio adotados a 31 de Dezembro de 2019
sdo compardveis com os utilizados na preparagdo das demonstracoes financeiras em 31 de
Dezembro de 2018.

3 Principais politicas contabilisticas

3.1- BASES DE MENSURAGCAO USADAS NA PREPARACAO DAS
DEMONSTRACOES FINANCEIRAS.

As principais bases de reconhecimento e mensuragio utilizadas foram as seguintes:

- Eventos subsequentes

Os eventos apos a data do balango que proporcionem informagéo adicional sobre condigdes

que existiam nessa data sdo refletidos nas demonstragdes financeiras. Caso existam eventos

materialmente relevantes apds a data do balango, sdo divulgados no anexo is demonstragdes
financeiras.

Moeda de apresentacio
As demonstragdes financeiras estdo apresentadas em euro, constituindo esta a moeda
funcional e de apresentagfo.

Ativos fixos tangiveis
Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicao, deduzido das
depreciagdes e das perdas por imparidade acumuladas.

As depreciagdes sdo calculadas, apds o inicio de utilizagdo dos bens, pelo método da linha
reta, em conformidade com o periodo de vida util estimado para cada classe de ativos.

Clientes e outros valores a receber

As contas de “Clientes “ e “Outros Valores a receber” estéo reconhecidas pelo seu valor
nominal diminuido de eventuais perdas por imparidade, registadas na conta “Perdas por
imparidade acumuladas”, por forma a que as mesmas reflitam o seu valor realizavel liquido.

Caixa e Depositos bancarios
Este inclui caixa, e depositos a ordem.

Fornecedores e outras contas a pagar
As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que néio vencem juros, sdo registadas
pelo seu valor nominal, que ¢ substancialmente equivalente ao seu justo valor.



Rédito e regime do acréscimo

O rédito compreende o justo valor da contraprestagio recebida ou a receber pela prestagio
de servigos decorrentes da actividade normal da entidade.

Observou-se o disposto na NCRF 20, dado que o rédito so fot reconhecido por ter sido
razoavelmente mensuravel.

Os rendimentos de servigos prestados sdo reconhecidos na data da prestagio dos servigos ou
se periodicos, no fim do periodo a que dizem respeito.

Subsidios

Os subsidios do governo siio reconhecidos ao seu justo valor, quando existe uma garantia
suficiente de que o subsidio venha a ser recebido e de que a entidade cumpre com todos os
requisitos para o receber.

Os subsidios atribuidos a fundo perdido para o financiamento de ativos fixos tangiveis, estio
incluidos no item “Outras variagSes de capitais proprios”, sio transferidos numa base
sistémica para resultados 4 medida em que decorrer o respetivo periodo de depreciagiio ou
amortizagdo.

Os subsidios a exploragiio destinam-se & cobertura de gastos, incorridos e registados no
periodo, pelo sio reconhecidos em resultados 2 medida que os gastos incorrem,
independentemente do momento de recebimento do subsidio

4. Fluxos de caixa
4.1 Desagregagdo dos valores inscritos na rubrica de caixa e em depdsitos bancirios

DESCRICAO 31-12-19 ~ 31-12-18
Caixa é depgsitc;s_B-aﬁc:irios _ B o _
Caixa i  2050,65€  1.988,01 €
Depésitos & Ordem : 4211697€  3753083€

Total de Caixa e depésitos bancérios 44 167,62€ 39 518,84€

5. Clientes conta corrente e fornecedores conta corrente

A Entidade, a 31 de Dezembro de 2019 e 2018, detinha os seguintes saldos na conta de
clientes e fornecedores.



Descricdo Saldo devedor Saldo credor

2019 2018
Clientes c/c 0
Total 0
Fornecedores c/c 0 3.170,38 €
Total 0 3170,38€
6. Contribuicdes e Imposto
Divulgacdes relacionadas com contribuigGes e impostos
Descricido Saldo devedor Saldo credor |Saldo devedor Saldo credor
2019 2019 2018 2018
Retengido de Imp.s/rend | 3,09 € 173,65 € 163,86 €
Seguranga social 2416,39€ 2292,72€
Total 3,09 € 2 590,04€ 2 456,58€
7 . Outras Contas a receber e a pagar
As rubricas “outras contas a receber € a pagar” tinham, em 31 de Dezembro de 2019 e
2018 a seguinte decomposigio.
Descrigdo Ano de 2019 Ano de 2018
Outras Contas a receber
Adiantamento de Fomecedores de Investimento 6 907,32€ 6 907,32€
Devedores p/acréscimos 749,00 €
Fundo de Maneio — Diretora técnica 700,00 € 700,00 €
Total 7 607,32¢€ 8 356,32€
Outras Contas a pagar
Penhora de vencimentos 4831 € 2223 €
Remuneragdes a liquidar 6 550,00€ 5 606,05€

Total 6 598,31€ 5 628,28¢€



8. Diferimentos
Em 31 de Dezembro de 2019 e 2018, a rubrica “diferimentos” englobava os
seguintes saldos:

Descricdo Ano 2019 Ano 2018
Gastos a reconhecer

Seguros 975,22 € 958,78 €
Total 975,22 € 958,78 €

9. Ativos fixos tangiveis
Divulgagdo sobre ativos fixos tangiveis, conforme quadro seguinte:

Descricio 31-12-18 Adigoes 31-12-19
Edificios € outras construgdes | 149 880,00€ 149.880,00 €
Equipamento Basico 24 116,18€ 24 116,18€
Equipamento de transporte 41 269,13€ 41 269,13€
Equipamento administrativo 1 540,92 € 1 540,92€
Ativo fixo tangivel brute 216 806,23€ 216 806,23€

12. Fundos Patrimoniais
Nos “fundos patrimoniais” ocorreram as seguintes variacdes

Descricdo Saldo Inicial | Aumentos Diminui¢ées Saldo Final
Resultados transitados 63 389,98 [ 712,61 6! 677,37€
Resultado Liquido 1 712,61 -3927,15 1.712,61 € -3.927,15 €

Total dos Fundos Patrimo |61 677,37€ -3927.15 0 57 750,22€



coto

13. Subsidios e outros apoios das entidades publicas

13.1 — Politica contabilistica adotada para os subsidios do Governo ¢ outras
entidades publicas, incluindo os métodos de apresentaciio adotadoes nas
demonstracdes financeiras.

13.2 Natureza e extensio dos subsidios do Governo reconhecidos nas
demonstracdes financeiras e indicacio de outras formas de apoio do Governo de

que diretamente se beneficiou:

Descrigio Natureza Cap.Proprio D.Result Cap.Pro D.Result
2019 2019 2018 2018

IPSS, IP (dotagdes) Nao reembolsav. 61 901,17

Total 61901,17

Outra Entidades

Camara Municipal Nio reembolsave 0

Junta de Freguesia e Cimara | Nio reembolsav 3 557,50

LLE.F.P. Nao reembolsav 5336,10

Total 8 893,60

14. Divulgagdes exigidas por diplomas legais

14.1 Qutras divulgacdes exigidas por diplomas legais

- Impostos em mora
A entidade apresenta a sua situagdo regularizada perante as Finangas, tendo

liquidado as suas obrigagdes fiscais nos prazos legalmente estipulados.

- Dividas & Seguranga Social em mora
A entidade apresenta a sua situagio regularizada perante a Seguranca Social, tendo
liquidado as suas obrigacdes legais nos prazos legalmente estipulados

15 . Acontecimentos apds a data de Balanco
Néo sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto
significativo nas Demonstra¢des Financeiras de 31 de Dezembro de 2019.
Apos o encerramento do periodo, e até & celebragio do presente anexo, ndo se
registaram outros factos suscetiveis de modificar a situagdo relevada nas contas,
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Anexo ng 2

ASSOCIAGAO DE DESENV. SOCIAL DA FREGUESIA DO COTOQ 505343312 88101
Demonstragao (Individual/Consolidada) dos resultados por naturezas
12
Dezembro
Rendimentos e gastos Notas Periodos
2019 2018

Vendas e servigos prestados 104.158,21 107.171,46
Subsidios & exploragéo 70.794,77 68.924,64
Ganhos/perdas imputados de subsidiarias, associadas e empr. conjuntos .00 ,00
Variagdo nos inventarios da produgéo 00 .00
Trabalhos para a propna entidade 00 ,00
Custo das mercadorias vendidas e das malérias consumidas -39.713,69 -45,990,17
|Fornecimentos e servigos externos -25.062,83 -29.727,15
Gastos com o pessoal -112.118,00 -99.360,14
Imparidade de inventérios (perdasireversdes) ,00 .00
imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) ,00 ,00)
Provisdes (aumentos/redugdes) ,00 ,00
[imparidade de investimentos nao deprecidveis/amort. (perdasireversdes) ,00 .00
Aumnentos/ reduges de justo valor ,00 ,00
Outros rendimentos e ganhos 11.432,02 10.596,91
Outros gastos e perdas -776,59 -703,38
Resultado antes de depreciagiies, gastos de financiamento e impastos 8.713,89 10.912,17
Gastos/reversdes de depreciagio e de amortizagdo -12.623,69 -12,623,68
Imparidade de investimenios depreciaveis/amort.(perdas/reversbes) ,00 ,00
Resultado operacional (antes de gaslos de financiamento e impostos) -3.909,80 -1.711,51
Juros e rendimentos similares obtidos ,00 00
Juros e gastos similares suportados -17,35 -1,10
Resultado antes de impostos -3.927,15 -1.712,61

imposto sobre o rendimento do periodo 00 00
Resultado liquido do periodo -3.927,15L -1.712,61
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ASSOC!ACRO DE DESENV. SCCIAL DA FREGUESIA DO COTO 505343312
: Balango Dezembro
L DATAS
RUBRICAS NOTAS 2019 2018
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 150.826,70 163.450,39
Propriedades de investimento 0,00 0,00
Activos intangiveis 0,00 0,00
Investimentos financeiras 1.997,62 1.535,48
Accionistas/ socios 0,00 0,00
152.824,32 164.985,87
Activo corrente
inventarias 0,00 0,00
Clientes 0,00 0,00
Adiantamentos a fornecedores 6.907,32 6.907,32
Estado e cutros entes piblicos 3,09 0,00
Accionistas/ sdcios 0,00 0,00
Outras contas a receber 700,00 1.449,00
Diferimentos 975,22 958,78
Outros activos financeiros 0,00 0,00
Caixa e depdsitos bancarios 44.167,62 39,518,84
52.753,25 48.833,94
Total do activo 205.577,57 213.819,81
CAPITAL PROPRIQ E PASSIVO
|Capital préprio
Capital realizado 0,00 0,00
Accdes (quotas) proprias 0,00 0,00
Outros instrumentos de capital préprio 0,00 0,00
Prémios de emiss3o 0,00 0,00
Reservas legais 0,00 0,00
Qutras reservas 0,00 0,00
Resultados transitados 61.677,37 ©63.389,98
Excedentes de revalorizagdo 0,00 0,00
Outras variagdes no capital proprio 138.639,00 140.887,20
200.316,37 204.277,18
Resultado liquido do periodo -3.927,15 -1.712,61
Tatal do capital préprio 196.389,22 202.564,57
PASSIVO
{Passivo ndo corrente
Provisdes 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Outras contas a pagar 0,00 0,00
0,00 0,00
Passivo corrente
Fornecedores 0,00 3.170,38
Adiantamentos de clientes 0,00 0,00
Estado e outros entes publicos 2.590,04 2.456,58
Accionistas/ sdcios 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Diferimentos 0,00 0,00
Outras contas a pagar 6.598,31 5.628,28
Outros passivos financeiros 0,00 0,00
9.188,35 11.255,24
Total do passivo 9.188,35 11.255,24
Total do capital préprio e do passivo 205.577,57 213.819,81




ASSOCIAGAO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL DA FREGUESIA DO COTO

DEMONSTRAGAD DE RESULTADQS POR RESPOSTA SOCIAL

RENDIMENTOS E GASTOS

Servigos Preslados

Subsidios da Seguranga Social
Subsidios do IEFP e Camara Municipal
Outros Rendimentos

Variagao dos Inventarios

Custo das Matérias Consumidas
Fornecimentos € Servigos Externos
Gastos com Pessoal

Qutros Gastos e Perdas

RESULTADOS ANTES DE DEPRECIAGOES
Gastos de depreciagdes e amortizagdes
RESULTADO OPERACIONAL

Gaslos e Perdas de Financiamenta
Reversdes de amortizagdes

RESULTADO LIQUIDO DO EXERCICIO

Coto, 16 de Junho de 2020

CENTRO DE DIA

46.744,72 €
15.506,04 €
4.446,80 €
592441 €
0,00€
-19.856,85 €
-12.531,42 €
-56.059,00 €
-388,30 €

-16.213,60 €
-6.31184 €
-22.525,44 €
-8,68 €
1.124,10 €

-21.410,02 €

APQIO DOMICILIARIO

54.748,49 €
46.39513 €
4.446,80 €
592441 €
0,00 €
-19.856,84 €
-12.531,41 €
-36.059,00 €
-388,29 €

22.679,29 €

-6.31185¢€

16.367,44 €

-8,67 €

1.124,10 €

17.482,87 €



DESDOBRAMENTO DAS CONTAS DE FORN. E SERV.EXTERNOS E CUSTOS C/ PESSOAL

EM 31 DE DEZEMBRO DE 2019

FORNECIMENTOS E SERVIGOS EXTERNOS
Subcontratos (ginastica e animagao)

Servigos especializados
Publicidade e Propaganda
Honararios

Conservagdo e reparagdo de equipamento

Vigilancia e seguranga

Ferramentas e Utensilios de desgaste répido
Livros @ Documentagdo Técnica

Material de escritdrio

Artigos ploferta

Medicamentos

Electricidade

Gasdleo

Gas

Agua

Deslocagdes e Estadas

Rendas e alugueres

Comunicagao — Telefone
- Correio

Seguros de Viaturas

Outros servigos

Limpeza, higiene e conforto

GASTOS COM PESSOAL
Remuneragdes do pessoal
Subsidio de Férias
Subsidio de Natal

Ferias ndo gozadas

Bolsa de Estagio
Indemnizagoes

Encargos sfremuneracgdes — S. Social
- F. Garantia Salarial
Seguro de acidentes de trabatho

Equipamento para o pessoal
Outros Gaslos c/pessoal

CUTROS GASTOS E PERDAS

Imposto de Selo
Taxas

Insuficiéncia de estimativa para férias
Juros e outros Custos Bancarios

Coto, 16 de Junho de 2020

TOTAL

TOTAL

TOTAL

2.710,00 €
338,93 €
118,50 €

311574 ¢

213221¢€

0,00 €
738,78 €
0,00 €
513,06 €
350,39 €
0,00 €

299298 €

4.055,55 €

3.829,00 €
457,99 €

0,00 €
37392 €
567,78 €

11,47 €
1.889,3t €
178,60 €
3.804.,36 €

75.650,51 €
6.550,00 €
6.364,16 €
1.183,95 €

0,00 €
1.08548 €
10.533,16 €
37,62 €
976,40 €
410,82 €

32590 €

18,48 €
0,00 €
758,11 €
17,35 €

25.062,83 €

112.118,00 €

793,94 €
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DEMONSTRAGAO DE FLUXOS DE CAIXA
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2019

RUBRICAS
Fluxos de caixa das actividades operacionais ~ método direto
Recebimento de Clientes
Pagamento a Fornecedores
Pagamentos ao Pessoal
Caixa gerada pelas operagdes

Pagamento/Recebimento do imposlo sobre o rendimento
Qutros Recebimentos/pagamentos
Fluxos de caixa das actividades operacionais

Fluxos de caixa das actividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Activos fixos tangiveis
Activos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros activos
Recebimentos provenientes de:
Activos fixos tangiveis
Activos intangiveis
Qutros activos
Subsidios ao investimenlos
Juros e rendimentos similares
Dividendos
Fluxos de caixa das actividades de investimento

Fluxos de caixa das actividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos
Realizagdo de capital e de outros instrumentos de capital proprio
Cobertura de Prejuizos
Doagdes
Quiros operagies de financiamento
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos
Juros e gastos similares
Dividendos
Redugdes de capital e de outros instrumentos de capital proprio
Quitras operagdes de financiamento
Fluxos de caixa das actividades de financiamento

Variag&o de caixa e seus equivalentes

Efeito das diferengas de cdmbio

Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo

Coto, 16 de Junho de 2020

NOTAS

PERIODOS
2019

104.168,21 €
-68.618,22 €
-112.118,00 €
-77.57801 €

82.226,79 €

4.648,78 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

4.648,78 €

0,00 €
30.518.84 €

44.167,62 €

N-1



Termo de Aprovagio

Aprovado em Assembleia Geral realizada na sede da Associagdo de Desenvolvimento
Social da Freguesia do Coto, em 19 de junho de 2020

Os membros da Mesa da Assembleia Geral:

Presidente

1% Secretana

/’[?tﬁlw’\@m

Rute Alexandra Gongalves Henriques

2® Secretiria

il

Maria Conceigdo Mendes I\{onteiro Moio Pereira




RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

(De 1 de Janeiro a 31 de Dezembro de 2019)

Nos termos da Lei e dos Estatutos, emitimos Relatério e Parecer sobre os documentos
de prestagiio de contas apresentadas pela Direcgdo da Associagio de Desenvolvimento
Social da Freguesia do Coto, relativos & actividade de 01 de Janeiro a 31 de Dezembro
de 2019, incluindo o Balango Analitico, a Demonstragdo de Resultados e anexos
respectivos.

Acompanhamos em pormenor o desenrolar da actividade da Associagdo de
Desenvolvimento Social da Freguesia do Coto, tendo as contas e o relatorio
apresentadas pelo Contabilista Certificado, sido objecto de andlise por parte deste
Conselho, levando-nos a concluir terem sido respeitadas as disposigdes legais e
estatutarias, bem como os principios contabilisticos usualmente aceites, ¢ exprimem
claramente e em profundidade o que foi a actividade da Instituigio durante o exercicio,
pelo que somos de parecer que:

- Merecem aprovagdo o Balango, a Demonstragdo de Resultados e respectivos mapas

anexos, referentes a actividade de 01 de Janeiro de 31 de Dezembro de 2019.

Coto, 16 de junho de 2020

Conselho Fiscal:

Presidente: g&eu K\}D\

José Mantel Enxuto Maritque

Vogal: #Jgﬁgzd' W/ /ff%
tonio Fernando Carvalho Martins

Vitor Manuel Conceigéio Pereira Ribeiro



